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1. INTRODUCCION

La XXXI Campafa Escolar de Vela, esta organizada por la Federaciéon Navarra de Vela
y cuenta con la colaboracién del Instituto Navarro de Deporte y el Departamento de
Educacion de Gobierno de Navarra.

La Semana Azul, continla su singladura para acercar a todos los centros de Navarra
el deporte de la vela. La estructura que trabajamos desde el principio ha ido creciendo
en contenidos, experiencia, valores, intenciones y calidad, y con el objetivo de
trasladarlo de la mejor manera posible a los escolares. La Campafa, sigue apostando
por recalcar los valores en relacidon con el medio ambiente, la convivencia, el respeto
al diferente, los intrinsecos al deporte, impulsando la iniciativa y autonomia entre los
ninos/as, para que su participacién en esta semana les deje huella para siempre.
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2. CONVOCATORIA Y TANDAS:

PARTICIPANTES DURACION

50Y 6° de Educacion Primaria,
10y 20 de E.S.O., escolares con
discapacidad fisica, psiquica y sensorial

5 dias durante los meses de marzo, abril,
mayo y junio (de lunes a viernes)

en edad escolar

PLAZO DE PREINSCRIPCION

Del 23 de octubre al 17 de noviembre de 2023

No TANDAS

12 Del 18 al 22 de marzo
2a Del 8 al 12 de abril
3a Del 15 al 19 de abril
4a Del 22 al 26 de abril
5a Del 29 de abril al 3 de mayo
62 Del 6 al 10 de mayo
72 Del 13 al 17 de mayo
82 Del 20 al 24 de mayo
9a Del 27 al 31 de mayo
102 Del 3 al 7 de junio
11a Del 10 al 14 de junio
12a Del 17 al 21 de junio

3. CUOTAS DE PARTICIPACION (Solamente alumnado):

La cuota de participacion incluye:
« Organizacion.
« Curso de Vela
« Actividades complementarias de dia y de noche.
« Alojamiento y manutencion.

El profesorado no tiene que abonar cuota.
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3.1. Cuota general sin descuentos

CUOTA SIN
DESCUENTOS

160 €

3.2. Descuentos a familias numerosas y monoparentales:

Se aplicaran las siguientes reducciones en el precio de la cuota de los/as participantes,
aplicando en cada caso una unica reduccién (la mas ventajosa).
+ 10% a las familias numerosas de categoria general y monoparentales.
« 20% a las familias numerosas de categoria especial y monoparentales
« En el caso de que participen dos o0 mas miembros de una misma unidad
familiar en la misma edicion de la Campana, se les aplicara también un

descuento del 10%.

MAS DE UN FAMILIA
PARTICIPANTE NUMEROSA o FAMILIA NUMEROSA o
MIEMBROS DE UNA | MONOPARENTAL MONOPARENTAL
MISMA UNIDAD CATEGORIA CATEGORIA ESPECIAL
FAMILIAR GENERAL
Descuento 10% Descuento 10% Descuento 20%
144 € 144 € 128 €

Los descuentos no son acumulables, se aplicara el que mas beneficie al participante.

Para aplicar dichos descuentos, en el momento de la comunicacion de que ha sido
admitido, el centro escolar debera enviar un listado del alumnado beneficiario y su
categoria y tipo (nombre, apellidos y categoria) ademas de los datos del alumnado de
una misma unidad familiar, para poder calcular el importe total de la inscripcion.

La organizacion de la campariia podra solicitar a los centros, fotocopias de los carnés
de familia numerosa, monoparental o libros de familia para el caso de participantes de
la misma unidad familiar para evidenciar su condicion.
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3.3. Plazas para alumnado en situacion socioeconémica desfavorable

Se dispondrd de 30 plazas con beca, destinadas a alumnado que esté en
situacion socioeconémica desfavorable.

ALUMNADO EN
SITUACION
SOCIOECONOMICA
DESFAVORABLE

Descuento 80%

32€

Los descuentos reflejados en el punto anterior no se acumulan si el alumno/a ha
obtenido la beca.

4. PREINSCRIPCION
4.1. Plazo

Del 23 de octubre al 17 de noviembre de 2023

4.2. Documentacion a presentar

Envio por correo electrénico a info@velaescolar.com de la siguiente documentacion:

1. Ficha de Preinscripcion/reserva de plazas cumplimentada en todos los
campos.

2. INSTANCIA DE SOLICITUD DE PLAZAS CON BECA. Los centros que tengan
escolarizado alumnado en situacién de desventaja socioeconémica podran
optar al sorteo de 30 plazas con beca. Para acceder a este sorteo, deberan
enviar junto con la FICHA DE PREINSCRIPCION, la INSTANCIA de
solicitud de plazas con beca, sefialando por cada solicitante, la decisién de
participacion (SI/NO) en caso de no obtener la ayuda. Se debera utilizar
el modelo excel que se adjunta, firmado por la Direccion del Centro
Escolart.

4.3. Normas aplicables en la preinscripcion.

> El nUmero maximo de plazas a las que podra optar cada centro es 120.

1 En el sistema de Gestion EDUCA en el apartado “por pertenecer a familias en situacidn
socioeconomica desfavorecida y/o dependientes de ayudas sociales”, se puede listar el
alumnado en situacion de desventaja socioecondmica.
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> La reserva de plazas tiene un coste de 20€ por participante. Como
hicimos en la Campana 2023, NO hay que realizar el pago del importe
de las reservas de plazas en el momento de la preinscripcion.

» Condiciones internas del sorteo de las plazas con beca:

« La organizacion asignara un niumero a cada alumno/a solicitante.

« Una vez finalizado el plazo de preinscripcién se realizara el sorteo.

+ Se elaborara un listado con el orden de asignacion y se creara una lista de
espera del resto de alumnado que haya solicitado la ayuda, por si hubiera alguna
baja en la asistencia a la Campafia de algun/a alumno/a que haya sido
adjudicatario/a de la plaza.

> Es obligatorio seleccionar 6 TANDAS sin ningun comentario al margen para que
la ficha de preinscripcion sea admitida. Si no se seleccionan las 6 tandas, la
preinscripcion no se dara por valida y por lo tanto NO sera admitida.

* Nota: A pesar de que la organizacién intenta siempre adjudicar las
tandas entre las 5 primeras opciones, aconsejamos completar el
maximo de tandas posibles para aumentar las posibilidades de
participacion.

> En caso de que participe alumnado con alguna discapacidad fisica,
psiquica o sensorial, se notificara, para una buena prevision organizativa.

» En el caso de solicitud conjunta realizada por varios centros, cada uno
cumplimentara la ficha correspondiente e indicara con una nota aparte que
participara con el resto de los centros. Las tandas deberdn ser las mismas en
todas las fichas de preinscripcion.

> Los Centros deberan especificar en la ficha de preinscripcion, el idioma en el
que desean tener las actividades complementarias.

> Si el centro finalmente no participa tras el sorteo de tandas, se le ofrecera
permanecer a la espera un tiempo prudencial ante posibles bajas.

5. SORTEO

Una vez finalizado el plazo de preinscripcién, la organizacién realizara un sorteo de las
tandas, en caso de que el nimero de escolares preinscritos supere el nUmero de plazas
disponibles. Se intentara siempre completar el maximo de plazas ofertadas.

En el caso de que las preinscripciones superen las plazas disponibles, tendran prioridad
en dicho sorteo, aquellos centros que no participaron en la campafa del 2023.
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Se constituird una comision integrada por responsables de la campafia, representantes
de los Centros participantes en la campafia, un/a representante del Departamento de
Educacidon y responsables del Instituto Navarro de Deporte del Gobierno de Navarra.
Los centros que queden fuera quedaran en lista de espera en previsién de posibles
bajas.

Efectuado el sorteo, la organizacién comunicara mediante correo electrénico, el
resultado del mismo. A los centros que hayan obtenido plaza se les enviara la FICHA
DE CONFIRMACION de INSCRIPCION.
Esta ficha debera completarla el Centro y devolverla completa por correo electrénico
a info@velaescolar.com, antes del 15 de enero de 2024, con los siguientes datos:
a. NO de participantes con el 20% de descuento (familia numerosa especial
b. N© de participantes con el 10% de descuento (familia numerosa general/
monoparental/misma unidad familiar).
*NOTA: Los descuentos no son acumulables. La organizacion podra
solicitar en caso necesario la documentacién que evidencie los descuentos
sefalados.
c. Confirmacion de asistencia del alumnado que, en su caso, haya obtenido

beca.

Una vez recibida la FICHA DE CONFIRMACION DE INSCRIPCION completa, la
organizacion calculard el importe a abonar teniendo en cuenta el numero de
preinscritos. Si hay menos inscritos, se incluird 20€ por cada participante de diferencia,
(en concepto de reserva).

6. INSCRIPCIONES

6.1. Plazo
Del 29 de enero al 16 de febrero de 2024

6.2. Documentacion a presentar.

1. Justificante, del abono del importe reflejado en la “FICHA DE
CONFIRMACION DE INSCRIPCIONES E IMPORTE A ABONAR” que la
organizacion ha enviado al centro.

2. Listado nominal de los/as participantes incluido el profesorado
acompafante. En el listado deberan figurar los siguientes datos:

Nombre apellidos

Edad

Sexo

Curso

Idioma (castellano o euskera).

O O 0O o0 o
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7. ALOJAMIENTO Y MANUTENCION:

Los alojamientos se situan dentro del Camping Aritzaleku (Lerate) en el Embalse de
Alloz.

La manutencién se prepara y se sirve en el restaurante del camping.

El lunes cada escolar tendra que llevar bolsa de comida para el mediodia. El
régimen de manutencion comienza con la cena del lunes.

8. DESPLAZAMIENTOS

La responsabilidad del desplazamiento desde el lugar de origen hasta el
embalse de Alloz, corresponde a cada Centro Escolar participante.

La hora de salida del autobus el viernes, sera las 17,00 h.

9. UBICACION DE LA ACTIVIDADES Y ORGANIZACION DE GRUPOS

Las actividades se realizan en aguas del embalse de Alloz y en las instalaciones e
inmediaciones del camping Aritzaleku.

10. HORARIO DE ACTIVIDADES

* Llegada al camping el lunes a las 10,00 h.
« Mafanas: de 10,00 h. a 13 h.
10 grupo: Clase de vela
20 grupo: Actividades Complementarias.
« Tardes: de 15,45 h. a 18,45 h.:
10 grupo: Actividades Complementarias.
20 grupo: Clase de Vela.
* Noches: Actividad de 21,30 h. a 22,30 h.

Viernes: Se adelantan las actividades de tarde para terminar a las 16,30 h. Salida
del camping: 17,00 h.

El orden de actividades es susceptible de modificacién, las condiciones climatoldgicas
determinan la actividad global, asi, la direccion de la Campafia se reserva tales
modificaciones.

11. PERSONAL RESPONSABLE

¢ Una coordinadora de la Campana
* Monitoras/es de vela.

e Monitores/as de tiempo libre.

e 1 instructor/a de piragua

Se establece la siguiente relacidon de alumnado grupo/profesor/a:
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GRUPO MINIMO MAXIMO
Hasta 29 1 2
De 30 a 39 2 3
De 40 a 75 3 5
Mas de 75 4 6
12. OBJETIVOS:
12.1. Generales:

1. Convivir y aprender en un entorno natural y diferente.

2. Promover la responsabilidad haciendo consciente la importancia de esta en el
desarrollo personal

3. Desarrollar la iniciativa individual reforzando la autoestima de los y las
participantes.

4. Desarrollar la autonomia considerandola un proceso natural de crecimiento
personal que les ayude a realizar sus proyectos de vida.

5. Fomentar la convivencia entre centros de distinta procedencia, aceptando la
diversidad individual y colectiva.

12.2. Especificos:

1. Fomentar y promocionar el deporte de la vela como una actividad que desarrolla
actitudes y aptitudes que mejoran el crecimiento personal enmarcado dentro de
la Campana de Valores del Deporte.

2. Fomentar el respeto a la naturaleza disfrutando de esta y vivenciando las
ventajas del aprendizaje en ella.

3. Fomentar habitos saludables del uso del tiempo libre de los/as escolares.
4. Entroncar su vida cotidiana con la consciencia de conseguir un mundo mejor.

5. Fomentar los valores del deporte en el curso de vela y las actividades
complementarias.
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13. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD. PROYECTO EDUCATIVO DESDE LA

FORMACION DEPORTIVA

13.1. Desarrollo del plan de aprendizaje de la vela

La vela es un deporte que conlleva gran contenido educativo por las diferentes areas

que se trabajan.

- Sé de donde viene el viento.

AREA OBJETIVO OBJETIVO
TECNICO ESCOLAR
- MATERIAL - Conozco mi barco. - Organizacién social.
- Sé embarcar en él.
- Se remar con pagaya. - Respeto al material.
- MONTAJE - Se, montar mi barco._ - Cont_acto con el _
- Sé guardar el material. material y el medio.
- REPRESENTACION - Sé donde estan las balizas. - Inteligencia practica.

- Juego de rompecabezas

- MANIOBRA-ESPACIO

- Sé ir y volver entre dos
balizas.

- Sé ir y volver virando cada
vez de forma diferente.

- Analisis de la
informacion espacial.

- Sé salir (arrancar).

- Sé parar.

- Sé volver a salir.

- Sé reducir la velocidad.

- Coordinacion
Oculo-Manual.

- Sé agruparme.
- Sé pasar una baliza a
barlovento.

- PROPULSION - Sé ciar.
- Sé seguir a otro barco. - Educacién espacial.
- Sé seguir a un barco a
motor.
- Sé mantenerme .
- EQUILIBRIO equilibrado/a moviéndome -_Nuev,a§ percepciones
kinestésicas.
por el barco.
- Sé volver a la orilla. e
_ Sé parar. - I_EspaC|§,I|zaC|on y
- ESPACIO - Sé seguir una linea. orientacion.

- Busqueda del placer por
el dominio.

FEDERACION NAVARRA DE VELA. XXXI CAMPANA ESCOLAR DE VELA.
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13.2. Actividades complementarias

Nuestra experiencia nos ha llevado a crear unas actividades que se compaginen con
el aprendizaje de la vela y que conjuntamente creen un ambiente compacto.

El programa de actividades se realizara de forma preferente al aire libre y solo en
condiciones climatoldgicas adversas, se plantearan a cubierto en los diferentes porches
y/0 salas de que se dispone.

Siempre intentaremos adaptarnos a las edades y caracteristicas mas especificas del
grupo. Las actividades complementarias se convierten en el catalizador de la
convivencia entre nuestros escolares y es aqui donde desarrollamos valores que van
mas alld de la destreza, el aspecto ludico, el conocimiento de la naturaleza o el
aprendizaje de la vela. Hablamos de valores en la responsabilidad, en la iniciativa, en
el comportamiento solidario, en el respeto mutuo y por lo que nos rodea. Las
actividades estan orientadas al desarrollo personal y social de los/as participantes.

Todo este proceso educativo esta disefiado por profesionales en la Vela y el Tiempo
Libre, formando un equipo cohesionado en torno a unos objetivos que son la referencia
en la gestidn de los grupos de escolares.

Actividades :

- Dos sesiones a la semana de piragua. De sencillo manejo (autovaciables)
- Excursion por la zona.
- Juegos vy diferentes actividades y dinamicas:
= De conocimiento personal y de convivencia.
= En torno al conocimiento y conservacién del ecosistema de la zona.
= En relacion a la Educacién para el Desarrollo. Agenda 2030
- Actividades de Noche. Proyecciones y juegos de sencilla ejecucion.

* La Federacion Navarra de Vela atendera la demanda de las actividades de
tierra en euskera para aquellos grupos que lo soliciten en la ficha de
preinscripcion.
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13.3. Metodologia:

Breves sesiones tedricas participativas antes de salir al agua.

Preparacién de las embarcaciones por parte del alumnado.

En el agua, navegacién con el control continuo de los/as monitores/as a través
de las embarcaciones neumaticas a motor. Ejecucidon de los diferentes
ejercicios.

Recogida del material.

Breve sesién de reflexion sobre lo trabajado, evaluacion con el alumnado.
Evaluacion técnica de cada escolar por parte de los/as monitores/as.

ACTIVIDADES

Invitacion a la colaboracion de todas las personas que participan en la Campana
en el planteamiento de las actividades.

Adaptacién del programa base de actividades a los grupos por parte del
monitorado, segun el espectro de edades.

Evaluacion diaria de las actividades y del grupo.

13.4. Seguridad:

Las sesiones en el agua se realizan bajo la continua supervisién de las monitoras
y monitores a través de las neumaticas a motor.

Se realiza un andlisis diario del parte meteoroldgico para llevar a cabo el
programa establecido. Si el parte no es el éptimo, se aplica el plan de ejercicios
para dichas condiciones y/o actividades alternativas.

El uso del chaleco salvavidas es obligatorio en toda la actividad en el agua.

Las actividades de Tiempo Libre, se realizan en un entorno controlado.

Todos los participantes (alumnado y profesorado) se mueven y conviven en un
medio perfectamente delimitado (Camping).

Los grupos se estaran bajo la supervision de monitores/as y profesorado para
garantizar que se cumplan las medidas de seguridad.
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13.5. Material y equipamiento:

Optimist: individuales

Vaurien de 3 plazas

« Embarcaciones a motor para el seguimiento en el agua.
« Piraguas autovaciables de facil manejo.
e Chalecos salvavidas y pantalones impermeables de uso individual para toda la

S€mana.
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MATERIAL QUE DEBE LLEVAR CADA PARTICIPANTE.

- Zapatillas para mojar o chancletas con fijacion adelante y atras, banador,
chubasquero, ropa de abrigo, crema protectora, filtro para los labios, visera
para el sol. Sdbana de 1,80 m. x 80 cm., saco de dormir, botas de monte o
calzado fuerte ademas de unas deportivas, cantimplora, preferiblemente de
aluminio marcada con el nombre y una mochila y almohada pequenas. Aquellas
personas que utilicen gafas, deberan llevarlas sujetas con un corddn elastico.
No se necesita neopreno.

Recordamos que el equipaje debe ser el imprescindible para cinco dias y que
es aconsejable no utilizar, para llevar el mismo, maletas de gran tamaio (tipo
rigido), sino los bolsos adecuados y razonables para dicha estancia.

Para el buen funcionamiento de la Campana, esta prohibido que el alumnado
traiga TELEFONOS MOVILES, MP3, MP4, TABLETS, CAMARAS DIGITALES....

14. ASISTENCIA SANITARIA

La asistencia sanitaria correspondera al seguro sanitario de cada participante o a su
seguro escolar por lo cual, se debera traer la fotocopia de la cartilla del seguro.

La Federacion Navarra de Vela dispone de una pdliza de seguro de accidentes y
responsabilidad civil.

Durante la semana, se dispondra de asistencia técnica sanitaria "in situ".

15. OBLIGACIONES DEL PROFESORADO

« Durante las actividades tanto las del dia como las de la noche, el profesorado
estara a disposicién del grupo de monitoras y monitores y de la coordinadora
por si hubiera algun contratiempo concreto con algun alumno/a, tanto a nivel
sanitario como de comportamiento.

« Controlaran a los nifos y nifias en su puntualidad para llegar al inicio de las
actividades y comidas y en organizar y controlar el orden en estas.

« Controlaran el orden en los dormitorios para que en ningun caso se produzca
interaccion entre los distintos alojamientos y que se cumpla el horario al
acostarse y levantarse.

« Acompafaran al alumnado cuando haya que realizar un traslado al centro de
salud.

« Controlaran al alumnado en el comedor y colaboraran en reparto de las comidas.

« Seran los responsables ultimos en cualquier decisién que tenga que tomarse
con respecto a actitudes o conflictos que puedan presentarse durante la
semana. Estaran coordinados con los monitores/as de referencia y la directora
de la Campafa.

« Realizaran la valoracién de la semana a través de un formulario.
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16. OBSERVACIONES:

Adjudicadas las plazas, la organizacion, a la vista de las inscripciones definitivas,
podra realizar determinados cambios en funcidn de los ajustes que sean necesarios.
Dichos cambios serdn comunicados, en su caso, a los centros afectados.

A.- En caso de producirse bajas de los centros admitidos tras el sorteo y adjudicacién
de las tandas, se creard una bolsa de centros excluidos para participar si
estuvieran interesados.

B.- Devoluciones: Si alguno/a de los/as participantes, por motivos de enfermedad,
no pudiera asistir, el Centro deberd presentar un justificante médico para tener
derecho a la devolucidon de la cuota de inscripcion correspondiente, menos los 20 €
de reserva de la plaza. En el caso de producirse alguna baja tras la inscripcién y antes
de la participacién por motivos disciplinarios aplicados por el centro educativo vy, tras
comunicarlo a direccion de la Campaia, se devolvera un 50% del importe de
inscripcién. En el caso de que la baja corresponda a un/a alumno/a en situacion
socioecondmica desfavorable, se devolvera el importe de inscripcion, asi como los
20 € de reserva de la plaza.

C.- Cada Centro realizara un solo abono y se efectuara exclusivamente en la
cuenta de:

CAIXA ES54 21005250902200079628

La titular de esta cuenta es la Federacion Navarra de Vela. El titular del abono sera
el centro, nunca deberd ser personalizado.

D.- El Departamento de Educacion del Gobierno de Navarra reconocera la labor del
profesorado, mediante un certificado de 35 horas de formacién que se expedira
Unicamente al personal docente que acuda a la campafa los 5 dias. El certificado
serd colgado por parte del Departamento de Educacién a cada profesor/a en el
Programa Educa, pestafia formacion, una vez concluida la Campana

E.- Por cuestiones presupuestarias imprevistas, la organizacién se reserva el derecho
a modificar las condiciones y caracteristicas del programa, previa comunicacion a los
centros.

F.- No se admitira ninguna preinscripcién realizada fuera del plazo definido.
G.- La organizacion se reserva el derecho de expulsar de la Campafia a quienes no

cumplan con las normas establecidas para el buen funcionamiento de la semana y
gue seran enviadas a los centros antes de su participacion.
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H.- Los centros deberan enviar los formularios de valoracion del profesorado y del
alumnado una vez finalizada su participacién.

Consultas:
Web: www.velaescolar.com
En el 689701495 (Susana Gonzalez)
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